- Zentrum fur Sexuelle Bildung,
Kommunikations- & Gesundheitsférderung

METHODENBESCHREIBUNG:

GEFUHLSMEMORY

/ZIEL: Geflihle in der Korpersprache anderer
Personen erkennen und benennen lernen
ALTER: ab 8 Jahren

DAUER: 20 Minuten

MATERIAL: Druckvorlage Kartenset

ANLEITUNG:

Fur das Gefuhlsmemory kdnnen in einer niederschwelligen Version in einem
ersten Schritt die auf den Karten genannten Gefuhle besprochen und den
zugehorigen Fotos zugeordnet werden. Dabei kann getbt werden, die
Emotionen in den Gesichtern der Personen auf den Fotos einzuordnen.

In einem weiteren Schritt kdnnen die Garten auch genutzt werden, um Memory
zu spielen: das Foto zum Gefuhl sowie die Karten mit der Benennung des
jeweiligen Gefuhls bilden jeweils ein Karten-Paar. Abwechselnd decken die
Spieler*innen je zwei Karten auf. Ziel ist, sich zu merken, wo welche Karten
liegen und wo sich Paare befinden. Deckt eine Person ein zusammengehdrendes
Paar auf, nimmt diese*r Spieler*in die Karten zu sich. Es sollen moglichst viele
Paare gefunden und zusammen aufgedeckt werden.

ANREGUNGEN:

Zur Vertiefung kann aulRerdem besprochen werden, was die Fotos ausldsen, wie
diese Gefuihle noch ausgedrickt werden oder in den Gesichtern von Menschen
aussehen konnen und wie sie sich in der eigenen Gestik und Mimik sowie im
Korpergefuhl dulBern.

Ein Hinweis: Einschatzungen dazu, wie eine Person sich fuhlt, sind immer nur
Annahmen von uns. Das tatsachliche Gefuhl dahinter spurt nur die Person
selbst. Manchmal werden GefUhle auch vorgetduscht, um das tatsachliche
Gefuhl zu verschleiern. Wir kdnnen nur Uben, das, was wir bei unseren
Mitmenschen sehen, bestmadglich mit Empathie einzuordnen, kdnnen aber nie
ganz sicher sein mit unseren Einschatzungen, sofern wir uns nicht mit der
Person selbst dartber austauschen.
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