- Zentrum fur Sexuelle Bildung,
Kommunikations- & Gesundheitsférderung

METHODENBESCHREIBUNG:

ALTERSGRENZEN

/IEL: Rechte im Bezug auf sexuelle MUndigkeit

kennenlernen, altersadaquater Umgang mit
anderen

ALTER: ab 8 Jahren
DAUER: 30 Minuten
MATERIAL: Bilderset

ANLEITUNG: Die Bilder mit den Tatigkeiten auflegen und mit dem Kind/
Jugendlichen die Personen den unterschiedlichen Altersgruppen zuordnen.

Folgende Reflexionsfragen kénnen dabei gestellt werden:

Gibt es Tatigkeiten, die nur bestimmten Altersgruppen erlaubt sind?

(Warum ist das so? Hier kann auf die sexuelle Mindigkeit hingewiesen werden
und welche sexuellen Handlungen mit welchem Alter erlaubt sind.)

Rechtliche Fakten: Personen sind mit 14 Jahren sexuell mindig. Mit 13 Jahren dlrfen
Personen mit Menschen Sex haben, die max drei Jahre dlter sind.

Mit 12 Jahren ist Sex nicht erlaubt, sondern nur Petting und die Person darf maximal
16 Jahre alt sein.

Warum sind Altersgrenzen wichtig?

ANREGUNGEN:

Die Methode konnte angewendet werden bei Personen, die Ubergriffig waren,
aber auch als Praventionsmal3nahme.

Das Alter der Personen kann je nach Fall individuell in das weil3e Kastchen bei
den Figuren eingetragen werden. Es wird empfohlen, eine erwachsene Person,
eine sexuell mundige (ab 14 Jahren) und ein Kind unter 14 Jahren auszuwahlen.
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